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Durante milenios, las 
personas han usado 

cientos de especies de 
plantas para tratar 

enfermedades, estas 
prácticas continúan 
hasta nuestros días

En México, según la 
Secretaría de Salud, al 

menos el 90% de la 
población usa plantas 
medicinales (Lugo y 

Lugo, 2009)

El secado es el método 
más común para 

preservar las plantas 
medicinales, pero 
debido a los altos 

costos de inversión y 
energía, representa un 
gasto elevado (Singh & 

Singh, 2017)

Es necesario adoptar 
tecnologías que 

reduzcan 
efectivamente las 

pérdidas posteriores a 
la cosecha mediante la 
aplicación de métodos 

de procesamiento y 
conservación 
adecuados.



Algunas prácticas posteriores a la cosecha pueden limitar la obtención de la calidad de los 
productos, debido a la pérdida de sus propiedades naturales como color, sabor y aroma, así 
como a sus propiedades 

El secado solar proporciona una alta calidad del producto con impactos ambientales 
mínimos. Es un método efectivo, económico y seguro para la conservación de productos 
agrícolas y alimenticios.

Existe una gran diversidad de tecnologías de secado solar que se pueden aplicar a la deshidratación de 
alimentos. El gran desafío es mantener la calidad, el contenido nutricional y optimizar el recurso 

En esta investigación, se seleccionaron tres plantas medicinales para determinar las mejores condiciones de 
secado solar mediante diferentes tecnologías directas en términos del efecto de la humedad final (db), la 
actividad del agua (aw), la tasa de secado y el estudio de colorimetría.

Importancia del secado solar 1. Introducción 2. Estudio Experimental               
3. Resultados              4. Conclusiones



Secadores solares 

directos tipo 
gabinete
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Control del 

proceso de 
secado
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Materia prima

Mentha spicate Cymbopogon Annona muricata L



- Parámetros climáticos - -
- Humedad y aw

1. Introducción           2. Estudio Experimental               
3. Resultados 4. Conclusiones
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Convección Natural

Planta medicinal Humedad 

inicial

(%)

Humedad 

final

(%)

Aw inicial Aw final

Pasto limón 73.63 8.64 0.99 0.33

Hierbabuena 79.58 8.73 0.96 0.43

Guanábana 68.2 10.49 0.98 0.49

Convección Forzada

Planta medicinal Humedad 

inicial 

(%)

Humedad 

final (%)

Aw inicial Aw final

Pasto limón 73.63 9.54 0.99 0.42

Hierbabuena 79.58 11.02 0.96 0.4

Guanábana 68.18 10.43 0.98 0.44

Horno a 55°C

Planta medicinal Humedad 

inicial

(%)

Humedad 

final (%)

Aw inicial Aw final

Pasto limón 73.632 8.27 0.99 0.46

Hierbabuena 79.581 11.11 0.96 0.4

Guanábana 68.177 10.03 0.98 0.42

Gráfica 1 Irradiancia solar global, temperatura 

ambiente y humedad relativa el día 4 de abril del 2017



Curvas de secado
1. Introducción           2. Estudio Experimental 
3. Resultados              4. Conclusiones
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Gráfica 2. Variación del contenido de 

humedad respecto al tiempo de secado en 

condiciones controladas a 55 °C y secadores 

solares con convección natural y convección 

forzada del pasto limón
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Gráfica 3. Variación del contenido de 

humedad respecto al tiempo de secado 

en condiciones controladas a 55 °C y 

secadores solares con convección 

natural y convección forzada de la hoja 

de guanábana

0

1

2

3

4

5

6

0 60 120 180 240 300 360

C
o

n
te

n
id

o
 d

e 
h

u
m

ed
ad

 (
g 

ag
u

a/
g 

m
at

e
ri

a 
se

ca
)

Tiempo (min)

Horno 55°C Convección forzada

Convección natural

Gráfica 4. Variación del contenido de 

humedad respecto al tiempo de secado en 

condiciones controladas a 55 °C y secadores 

solares con convección natural y convección 

forzada de hierbabuena.



Estudio de 
colorimetría
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Estudio de 
colorimetría
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Modo

de 

operación

Hoja de 

guanábana

Hoja de pasto 

limón

Hoja de 

hierbabuen

△E

Tpo

de 

secado

△E
Tpo. de 

secado
△E

Tpo.

de 

secado

CN 16 250 15 250 18 200

CF 7 450 13 400 8 400

HORNO 55 14 350 14 300 7 300

El mayor cambio de color se presenta en la hoja 

de hierbabuena, con convección natural, esto 

debe ser porque esta hoja es  muy delgada y 

pequeña, por lo tanto la exposición directa al sol 

degrada su coloración con mayor facilidad que 

al resto de plantas

El horno presenta mayor cambio de color tanto

en la hoja de guanábana como en el pasto limón

comparado con la convección forzada.



Conclusiones
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Los tiempos de secado para cada planta medicinal con 
este modo de operación fueron tanto para la guanábana 
como para el pasto limón, 250 min; en el caso de la 
herbabuena se redujo a 200 min, pero se presentó en 
todos los casos analizados un incremento del parámetro 
a*, lo cual indica un acercamiento a los colores rojizos 
en este modo de operación

En el horno, la cinética en la hierbabuena y en 
el pasto limón se estabilizó en 300 min y la 
guanábana en 350 min, en el caso del secador 
con convección forzada la hierbabuena y el 
pasto limón se terminaron de secar en 400 
min y las hojas de guanábana en 450 min, 

En todos los casos hubo una disminución de L*, es 
decir, más acercamiento a los colores opacos, 
acentuándose en la convección natural

Los resultados obtenidos en este trabajo muestran 
que en los tres casos analizados se obtuvo un 
producto deshidratado en el que se garantiza la nula 
proliferación de microorganismos patógenos 
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